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Alfakonceptet

Det finns en gemensam namnare for alla man som har framgang med kvinnor, denna
gemensamma namnare ar dven det som saknas hos alla man som inte har denna framgang.
Det ar inte pengar, status, utseende eller nagot annat som de flesta leds att tro...

Vi kallar det for ”Alfakonceptet” och kommer i den har artikeln utforligt att beskriva vad det
betyder, hur det fungerar och inte minst hur du kan applicera det och se till att det blir en
del avden du ar.

Manga kanner till termen ”alpha male” eller alfahanen, vilket pa manga satt ar en
grundpelare i de hdr sammanhangen, men det anvands ofta slarvigt och utan en bra
forstaelse for vad det faktiskt innebar och manga som boérjar med det har saknar en stark
bild av konceptet. En del tror helt felaktigt att “vara alfa” &r att vara som "Conan Barbaren”
till utseendet, behandla andra killar som en mobbare och alla tjejer som en stauppkomiker
som driver med sin publik och forséker sdanka deras sjalvkansla. Det ar FEL!

Den har artikeln kommer i 3 delar pa ett grundligt satt att forklara hela konceptet som vi ser
det.

Del 1 handlar om sjdlva konceptet "alfa”, vilka attribut som definierar "alfahanen” samt
motsatsen som vi kan kalla "betabeteenden”.

Del 2 handlar om konceptet varde och vad det ar i konkreta termer. Vad definierar en
vardegivande person i motsats till vardetagande manniskor?

Del 3 handlar om dessa tva koncept tillsammans dar vi formar det som ar sjalva
alfakonceptet och pekar ut de fyra olika typiska personligheter man ser hos killar och knyter
det till attraktion och vad som definierar en attraktiv man. Kort sagt, det vi kallar for “the
Warm Alpha”.

Innan vi borjar ska vi klargora att det finns massor av olika vinklar och asikter i den hér
fragan. Det har ar var syn pa det hela, och det ska tas som en fristaende inlaga utan att
jamforas eller kopplas ihop med andra artiklar eller teorier pa samma omrade. Det ska
dessutom lasas som ett forsok att med enkla termer och fran var egen synvinkel forklara ett
manskligt beteede. Det ar ingen forskningsrapport eller vetenskaplig inlaga, och vi ar inte
varken lakare eller legitimerade psykologer, sa forsok lasa det hela med ett 6ppet sinne. Lat
oss borja!

Del 1: Vad ar Alfa?

Grunden till alfakonceptet springer ur etologin (laran om djurens beteende) och hur vi kan
koppla det till manskliga beteenden. Om man studerar sociala flockdjur sa kan man ofta se
en tydlig och klar hierarki inom den flock de lever i. Bland t.ex. vargar uppnas alfastatusen
genom fysisk dominans. | en vargflock ar alfahanen den som parar sig med honorna, den
som leder flocken och den som far ata forst av nedlagda byten. Andra hanar i flocken drar sig
undan om alfahanen utmanar dem, alternativt sa blir han "besegrad” och en ny hane tar
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rollen som alfahane i flocken. Om vi tittar pa apor ser vi liknande beteenden, och exemplen
bland olika arter av sociala flockdjur ar i stort sett likartade.

Det som skiljer oss manniskor fran djuren ar dock manga saker. Som en tydlig skillnad kan vi
ta var formaga att kommunicera med varandra, var sociala kompetens, vart intellekt och var
formaga att skapa och uppskatta kultur. Vi har, kort sagt, en psykologisk och intellektuell
utveckling som har kommit mycket langre an vad som ar sant for alla andra arter pa jorden.

Det &r viktigt att ha med sig detta for att forsta att dven om alfakonceptet i stor utstrackning
ar applicerbart dven pa vart manskliga beteende sa ar det inte en fraga om fysisk dominans
eller att “utmana andra hanar i flocken”.

Hur yttrar sig da ett manskligt alfabeteende? Till skillnad fran djuren kan vi t.ex. skapa en
alfaposition pa andra satt som strategi, kommunikativ formaga och social kompetens. Vi
manniskor har en betydligt hdgre formaga att kommunicera med varandra, formedla och
skapa kultur i jamférelse med andra arter. Darav skiljer sig karaktarsdragen for att vara en
alfahane i "manniskoflocken” en hel del fran mer primitiva arter, som de sociala flockdjur
som tidigare namndes dven om det ocksa finns manga likheter.

Vilka dr den manskliga alfahanens attribut?

Attributen hos en alfahane skiljer sig at en del beroende pa i vilken kontext man tittar, men
det finns vissa karaktarsdrag vad galler en mans mojligheter att ses som attraktiv av en
kvinna som vi kan definiera generellt. Vi brukar sdga att det finns tre grundlaggande
karaktarsdrag:

Beskyddaren av de som star honom nara.

Den forsta alfaegenskapen ar att uppfattas som “beskyddaren av narstaende”. Varfor ar det
har en sa enormt viktig egenskap for att en kvinna ska bli attraherad av en man? Betank att
vara hjarnor och vart psyke har formats under ett antal hundratusen ar till att bli det som vi
ar idag. Under den stora merparten av denna tid har vi bott under mycket primitiva former i
grupper av manniskor pa 50-100 individer. Vi ar kort sagt mer “grottmanniskor med
mobiltelefoner” dn vad vi ar “valutvecklade intellektuella individer med en god anpassning
till ett modernt samhalle i en varld med sex miljarder invanare”.

Med det i bagaget, vad innebar det for en kvinna i detta primitiva samhalle att ha ihop det
med en man (kanske till och med bli gravid med honom) som inte har egenskapen att han
beskyddar de som star honom nara? Om han lamnar henne eller saknar formagan att
beskydda henne kommer med stor sannolikhet bade hon och hennes avkomma att avlida,
med andra ord kommer hon inte att kunna fullfélja en av vara mest grundldggande
biologiska drifter. Att 6verleva tillrackligt lange for att reproducera oss.

Ok, sa vi har en intressant evolutionspsykologisk utlaggning pa @mnet, men vad innebar det
for oss rent konkret idag? Det kan vara allt fran att du traffar din tjej som ska ga fran bussen
hem till dig sa hon slipper ga sjalv, till att du hjalper din kompis som hamnat i trubbel, hjalper
morsan med matkassarna eller raddar din lillasyster fran nagon creepy snubbe pa krogen.
Att en tjej eller kvinna kanner sig trygg och omhandertagen i en mans narhet ar en sa
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grundlaggande attraktionsmekanism att de flesta tjejer inte ens tanker pa det, men alla som
har vetskapen om det har kan skriva under pa hur otroligt grundldggande det ar.

Ledaren

Den andra grundlaggande alfaegenskapen ar att vara en ledargestalt. Alfahanen ar
respekterad och har en hog social status i sin grupp. Det gdller med bade kvinnor och man,
men oftast yttrar det sig som att han &r “ledaren av man”.

Om vi ska ga in pa varfor det har ar viktigt ur den evolutionspsykologiska vinkeln sa finns det
flera anledningar. Mannen som ar en ledartyp kommer med betydligt storre sannolikhet att
kunna erbjuda henne en trygg och saker tillvaro med bra férutsattningar for bade henne och
hennes avkomma. Att han &r av hog social status och en ledartyp skyddar henne dessutom
fran det mojliga hotet som andra man kan utgora. Tyvarr ar det ju sa att valdtakter och
sexuellt ofredande ar en verklighet i vart samhalle an idag, och det finns nog ingen stérre
anledning att tro att detta inte har varit ett verkligt hot fér kvinnor dven tidigare i var
historia. Det finns kort sagt en Iang rad anledningar att hon for att 6ka sina chanser till att fa
ett bra liv med goda forutsattningar for henne och hennes barn kommer att dras till man
som ar ledartyper.

Konkret betyder det att en man med alfaegenskaper sillan ar ensam och han ror sig
bekvamt som en ledartyp i grupper av andra man (kompisar; arbetskamrater; framlingar,
kort sagt alla). Han ar ledaren eller en av ledarna i sin grupp, helt enkelt. En alfahane &r inte
en ensamvarg.

Vald av kvinnor

En annan aspekt av det manskliga psyket ar att vi standigt soker det enklaste sattet att
vardera var verklighet och omgivning. Vad ar det snabbaste sattet for en kvinna att se om en
man ar vardig hennes uppmarksamhet eller inte? Jo, genom att se om andra kvinnor ar
intresserade av honom!

Det kan ju diskuteras om det verkligen dr en egenskap att vara “vald av kvinnor” eller om det
ar ett symptom pa andra egenskaper, men det dr anda sa enormt kraftfullt att vi valjer att
kalla det for en av de tre grundlaggande alfaegenskaperna.

Det har kan verka paradoxalt for manga, men det ar faktiskt sa att ju fler kvinnor en man har
i sitt liv, desto fler kvinnor som inte redan ar en del av hans liv kommer att vilja vara det. En
alfa ar med andra ord vald av kvinnor. Han har ett dverfléd av kvinnor i sitt liv och det ar helt
naturligt. Du ar helt enkelt mer intressant for kvinnor om andra kvinnor ar intresserade av
dig.

For att summera, de tre viktigaste egenskaperna for en man att projicera ar att han ar
beskyddaren av de som star honom nara, ledaren av andra méan och att han ar férvald av
andra kvinnor. Det finns vissa andra attribut som ocksa &r viktiga (dven om de maste sagas
vara av underordnad natur till de tre grundlaggande alfaegenskaperna), dessa ar:

Halsa
Alla biologiska organismer (undantaget de som fortplantar sig utan parning) ar drivna att
soka en halsosam och frisk partner att para sig med. Manskliga kvinnor ar i det avseendet
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inget undantag. En frisk och stark man kan forse sin familj med mat och skydd (rent
evolutionspsykologiskt) och ar mer sannolik att fa friska och hdlsosamma barn.

Det ska erkdnnas att detta formodligen inte &r en medveten process som pagar i hennes
huvud nar hon pratar med en kille (som sa mycket annat), men det ar definitivt ndgot som
spelar en roll undermedvetet.

Det har betyder inte att utseendet ar av avgorande vikt nar en kvinna blir attraherad av en
man, dven om manga tror det. Vi skulle havda att just utseendet ar av en enormt liten eller
helt obefintlig del av en kvinnas attraktion gentemot en man, men det har samtidigt en
betydelse om en man verkar uppenbart sjuk eller doende. Med andra ord tar en attraktiv
man hand om sig sjdlv och sin egen halsa och ser frisk och sund ut.

Social kompetens

Manniskan ar ett socialt djur med en val utvecklad kommunikativ férmaga, som tidigare
namnts. Att ha en stark social kompetens ar darfor bland dom absolut viktigaste
egenskaperna for att kunna ta sig fram och na sina mal. Férmagan att kunna handskas med
manniskor, att kunna tala, argumentera och inge fértroende och respekt kan aldrig
Overskattas. Ordet karisma innefattar nastan allt av det ovan ndmnda av en anledning.

Humor

Vi méanniskor kdnner oss narmare till manniskor som har humor och kan fa oss att skratta
och ma bra. Nar vi skrattar med nagon sa bygger vi ocksa ett starkare band till den personen.
Sjalva skrattandet frigér kemikalier i hjarnan som skapar positiva kanslor. Att ha formagan
att ge denna kénsla till andra manniskor ar en enorm tillgdng och ocksa en stor del av att
vara socialt kompetent. Det skulle kanske kunna raknas till kategorin social kompetens men
ar sa otrolig viktigt att det far ett eget stycke.

Sjalvkansla och autencitet

Om en person har alla egenskaperna som vi nu raknat upp sa kommer folk att tillerkdnna
den personen ett hogt socialt varde. Social dynamik fungerar dock sa att vi hela tiden
utsatter varandra for tester, bade sma och stora, for att forsakra oss om att det varde vi
tillerkdnt en person verkligen &r riktigt. Om en person t.ex. verkar vara en ledartyp kommer
manniskor ofta att forsoka testa om de kan satta sig 6ver den personen for att klargéra om
deras bedémning av honom eller henne faktiskt var riktig.

Darfor ar det sa enormt viktigt att vara en autentisk person och att gora resan mot att vara
en attraktivare man till ett faktiskt férandringsarbete som handlar om att BLI en attraktiv
man, till skillnad fran att Iatsas vara nagot man inte dr, manipulera manniskor eller nagot
annat i den stilen. Om det man gor enbart ar en fasad sa kommer man forr eller senare att
missa nagot av alla de test som en tjej eller en grupp av manniskor kastar mot en och da
faller hela bilden, aven om man lyckats skapa en positiv bild fran bérjan. Om man daremot ar
en autentisk person som har en stark och positiv sjalvbild sa kommer man inte att “missa”
nagra tester, for man kommer att klara dem utan att ens behova tanka pa att de ar dar.

Detta fenomen ar standigt aterkommande i all gruppdynamik dar manniskor traffas och
umgas med varandra. Testerna fyller en naturlig funktion i hur uppdelningen av gruppens
hierarki gar till och det ar ingenting man ska lagga nagon vardering i. Det &r varken bra eller
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daligt, det ar bara en del av verkligheten och hur mansklig dynamik fungerar, sa se det inte
som nagot frustrerande eller daligt. Anledningen till att vi vill klargora detta ar att en del som
lar sig detta tenderar till att bli smatt paranoida och tro att alla testar dem hela tiden och
forsoker "kndcka deras fasad” och det ar ett mycket negativt och angestskapande beteende.
Var darfér medveten om att det har hander och att det gor att det dar enormt viktigt att vara
en autentisk person som inte forstaller sig, men fokusera inte mental energi pa att
kontinuerligt tanka pa det, hur svart det én kan vara.

Vad ar Beta?

Man skulle kunna sdga att en betahane helt enkelt ar raka motsatsen till alfahanen, meni
arlighetens namn sa ar ingen man i varlden fullstandigt beta. Vi kommer darfor att for
tydlighetens skull beskriva vanliga betabeteenden som manga man har, oftast utan att vara
medvetna om det. Med grund i de tidigare listade alfaegenskaperna beskriver vi nedan ett
antal negativa eller "beta” beteenden som man ofta ser hos man.

Beskyddaren av de som star néra

Betahanen ar ingen beskyddare, antingen ar han for sjalvmedveten for att bry sig om sina
narstaende eller sa ar han helt enkelt for svag eller feg for att inta den rollen om laget skulle
uppsta. Det har ar inte menat i bemarkelsen att sla andra killar pa kaften, utan snarare att
sta upp for sig sjalv och att pa ett bra satt l[6sa eventuella konflikter pa social vag utan att
springa och gdbmma sig eller Iata ndgon annan handskas med problemet.

Ett bra exempel skulle kunna vara killen som bara star tyst vid sidan och ser pa medan nagon
annan kille ar otrevlig eller aggressiv mot hans tjej eller flickvan, som i tystnad later en chef
eller medarbetare behandla ndgon annan i gruppen daligt eller orattvist utan anledning, eller
som i skolan i tystnad medverkar till att nagon bli mobbad genom att inte sta upp for den
personen. Det ar ett klassiskt betabeteende, och om vi ska ga in pa den lilla mojligheten att
fysiskt vald skulle bli aktuellt dven om han pa intet satt uppviglat det eller triggat det, sa vet
alfahanen att det ar battre att han tar en small for att skydda nagon som star nara an att
nagon som han bryr sig om blir misshandlad.

Ledare av man

Betahanen ar inte ledaren eller en del av ledarskiktet i sin hierarki. Han foljer efter sin grupp
snarare an att leda den, i annat fall ar betahanen ensam eller i en grupp med flera betahanar
som kort sagt inte far nagot gjort.

Vald av kvinnor

Betahanen ar inte vald av kvinnor. Han har inga eller fa kvinnliga bekanta eller tjejkompisar.
Om han har eller lyckas hitta en flickvan, far en tjejs nummer eller bara att en tjej visar
intresse for honom sa ar det direkt en stor sak som han faster éverdrivet stor vikt vid.

Halsa
Betahanen ar ohalsosam och tar inte god hand om sig sjdlv och sin kropp. Han skiter helt
enkelt i sin halsa. Han trdnar sallan, dter dalig mat och har ofta en dalig kroppshallning.
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Social kompetens

Betahanen hamnar ofta i sociala situationer dar han inte vet hur han ska bete sig eller
kdnner att det ”blir pinsamt”. Det kan vara allt fran pinsamma tystnader till direkt friktion i
form av brak eller gnallighet. Han upptrdder ofta allmant nervost och han vibbar osakert
eller direkt daligt med andra manniskor. Inte sadllan ar han sa osaker pa sig sjalv att det skiner
igenom pa ett tydligt satt.

Humor

Betakillar kinnetecknas ofta av daligt kalibrerad humor. Om han skamtar ar det ofta rent av
elakt, da han gar for langt eller sdger saker som ar alldeles for grova. Ett annat vanligt
misstag ar att han driver med sig sjalv pa ett satt som snarare andas sjalvforakt an
sjalvdistans. Vissa har ingen humor alls och sprider istdllet en negativ vibb omkring sig. Han
har mycket sallan en avslappnad och lattsam installning till livet.

Sjalvkansla och autencitet

Betakillar skdms ofta for sig sjdlva och ber ndstan om ursakt for sin narvaro eller blotta
existens. Han tanker ofta pa vad andra manniskor tycker om honom och ar nervos for att bli
sedd som “annorlunda”. Ett annat tecken pa typiskt dalig sjalvkdnsla hos betakillar kan vara
aggressivitet eller rent "asshole-beteende”, exempelvis killar som ar sa osakra att de maste
trycka ned andra for att sjdlva verka starka, som mobbare.

Nu nar vi avslutat den inledande indelningen och kategoriseringen av grundlaggande
beteenden hos mén ar det viktigt att understryka att bade alfa och beta ar grundkoncept. De
ovan namnda attributen ar alla viktiga, men det finns ingen som ar totalt perfekt. Alla man
har givetvis bade bra och daliga sidor, och hur han beter sig kan ocksa vara beroende av i
vilken situation en kille befinner sig. Det finns otaliga exempel pa man som generellt ar "alfa”
men som ibland beter sig pa ett “beta” vis, liksom det finns man som évervagande ar “beta”
men i en viss situation kan upptrada ”alfa”.
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S — 3 1 B —
Del 2: Vardemetaforen

| den har delen ska vi forklara ytterligare ett koncept som vi kallar for “varde”. Varde ar en
central aspekt nar vi talar om alfabeteende, namligen om en man ar vardegivande eller
vardetagande som person. Med varde menar vi i det har sammanhanget att erbjuda andra
manniskor bekraftelse, gladje, respekt och att allmant vara en kalla till positiva kanslor. Vi
ska illustrera beteendet ndarmare med en rad exempel och en djupare diskussion.

Manga ganger pa bootcamp dyker fragan om vilken energi och attityd man ska ha ndr man
gar fram till frammande tjejer upp. Det har ar en jatteviktig fraga, for den energi och vibben
man utstralar dr i sammanhanget betydligt viktigare dn det som faktiskt kommer ut ur hans
mun. Sa vad ar svaret?

Tank dig att du sitter pa tunnelbanan en helt vanlig dag. Under resan kommer en hemlds
person fram till dig och fragar om ett par kronor fér mat och nattharbarge. Tank efter nu.
Visst ar det sa att innan han eller hon ens stéller sin fraga kdnner man pa sig att vad som
kommer att ske. Den har personen vill ha nagot av dig. Det dr exakt samma kansla man far
nar en dalig forsdljare paborjar sin ”pitch”. Alla har nog varit med om att en person stoppar
en i ndgot shoppingcenter och vill kranga pa en ett telefonabonnemang, lite fiskleverolja
eller nagot annat som man verkligen inte &r intresserad av. Tank pa vilken kansla man hari
kroppen nar en san person narmar sig for att borja prata.

Tank dig sen in i situationen att en person ringer pa for att beratta att du har vunnit 50
miljoner pa lotto, eller nar du traffar en gammal kar bekant som du verkligen saknat men
som du av nagon anledning inte traffat pa lange. Vilken energi uppstar i de situationerna?
Hur kdnner man i kroppen, hur inser man att person bara ar ute efter att ge en nagot istallet
for att forsdka ta nagot fran en? Forsok bortse fran det verbala som kommer ut ur dessa
tankta personers mun och kontexten, och fokusera istéllet pa deras ansiktsmimik och
kroppssprak. Ler de eller inte? Har de ett oppet eller stangt kroppssprak? Vilken energi
kdnner du nar du moter deras blick?

Det har ar grunden till skillnaden mellan vardegivande och virdetagande beteende. Lat oss
bryta ned det hela ytterligare!

Vardegivande beteende (varmt beteende)

En person som ger varde till andra ar for det forsta nastan alltid utatriktad och ler. En
vardegivare har ocksa humor och skapar positiva kdnslor hos andra, har férmagan att ge
bekraftelse till andra utan att forvanta sig nagot tillbaka, samt att konversera och knyta band
med manniskor. Den kdnsla man far av att vara i en san persons narvaro ar behaglig och
lattsam, och man kdnner inte att personen har nagon form av ”"dold agenda” med sitt
positiva och vialkomnande beteende.

Vardetagande beteende (kallt beteende)

En viardetagare ler séllan och visar inte vanligtvis upp positiva reaktioner gentemot saker
eller andra personer i sin omgivning. Han ar inte utatriktad, och dven om han konverserar sa
kdnner man pa sig att personen bara forséker vara trevlig for att han vill ha nagot av en.
Vardetagande personer vill ha bekréaftelse fran sin omgivning och fa berém, men sager séllan
bra eller uppmuntrande saker om andra om de inte sjdlva har nagot att tjdna pa det. En
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vardetagare har generellt svart att finna gemensam mark med andra méanniskor och saknar
formagan att skapa starka band med andra.

Konkreta exempel

For att illustrera skillnaden dnnu battre. Tank dig att du precis har traffat en tjej som du gillar
och du vet att hon ar intelligent och en allméant skon tjej, och du ar klart attraherad av
henne. Du bestammer dig for att introducera henne till dina kompisar sa du gar ut tva kvallar
och presenterar henne for tva olika vanner, varav den ena ar vardetagande och den andra
vardegivande. Bada tva vet att du ar glad och att hon gillar dig, och hon gor ett bra intryck
nar de traffas. Under bade kvallarna far du sen en stund ensam med kompisarna och ni
pratar om henne, sa har skulle de kunna reagera:

Den vdrdegivande kompisen:
Blir glad for din skull nar han ser dig glad och glads at din framgang.

“Fan, jag dr sé glad fér din skull! Du har verkligen hittat en bra tjej dér... Hon dr jévligt fin,
och jag hoppas att hon inser hur glad hon borde vara for att tréffa dig for du ér en skitbra
kille, gléom inte det.”

Den vdrdetagande kompisen:
Skulle till en borjan inte ens kommentera det hela, forrdan du sjalv fragar vad han tycker:

“Alltsa, hon dr vdl inte riktigt min typ, men hon duger vél, antar jag... Har hon ndgra
kompisar som dr snyggare?”

Det har enkla exemplet handlar om dynamiken mellan tva killar, men samma princip galler
mellan en tjej och en kille. Om man férsoker suga varde fran nagon nar man gar fram till
dem sa marks det direkt. Grunden till en viardetagande persons beteende ar osdkerhet och
avundsjuka, for nar han eller hon jamfor sig med andra ar de radda for att inte racka till eller
for att verka svaga om ndgon annan hojs upp, och darfor undviker de att ge varde at andra.

En framgangsrik person som ar sjalvsaker ar daremot inte avundsjuk utan sprider gladje och
vet att om man kommer fran en position av styrka sa kan man hoja upp andra utan att for
den skull féorminska sig sjalv.

Den metaforiska muggen

Tanka att alla manniskor gick omkring med en mugg och att den muggen ar en bagare som
kan innehalla “varde”. En person som ger varde har pa ett ndstan magiskt vis alltid en full
mugg och delar garna med sig av sitt varde om du traffar pa honom. En vardetagande person
har daremot en tom mugg och vill konstant att andra ska fylla pa den, oavsett om det ar en
osaker “machokille” som star lutad mot vaggen vid dansgolvet eller en dalig forsaljare som
tigger om att du ska skriva pa for ett telefonabonnemang.

Om du har en full mugg och mer an garna fyller pa andra manniskors muggar kommer du att
ses som en person som har hogt socialt varde. Konkret betyder det att du ar en framgangsrik
manniska som &r glad och positiv och kan bekrafta andra, for du vet att du inte forlorar
nagot pa det, tvdartom vet du att du har allt att tjdna pa att bjuda pa dig sjalv.
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Nu nar vi har bade alfakonceptet och vardemetaforen ar det dags att knyta ihop sidcken och
komma till den avslutande och mest intressanta delen. Nu ska vi satta ihop de tva delarna till
den modell som vi anser pa basta satt beskriver vad som avgor hur kvinnor dras till méan.
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Del 3: Bada koncepten pa varandra.

| den forsta delen tog vi upp koncepten alfa och beta, samt de attribut som ar férknippade
med dessa beteenden. Den andra delen handlade om vardemetaforen och vad som skiljer
vardegivande och vardetagande personer at. Om vi lagger dessa tva koncept pa varandra sa
borjar en klarare och mer tydlig bild att framtrada. Vi far dessutom fram fyra arketyper av
manligt beteende som vi kan anvanda for att grovt avgora hur olika mans beteende ser ut
och vad det gor for deras framgang med kvinnor. Tank dig att vi gor det hela till ett
koordinatsystem dar formagan att ge varde utgor x-axeln och alfabeteendet 6kar pa y-axeln.

Det ger oss foljande grova skiss:

‘A].fa

Virdetagande Virdegivande
—

Beta

Ett koordinatsystem med fyra olika hyfsat avgransade omraden. En mans attraktionskraft ar
som hogst ju hogre upp han ar pa ”alfa”-axeln, medan hans férmaga att behalla en attraktiv
kvinna i sitt liv 6kar ju langre at hoger han ar. Nu ska vi titta pa de olika omradena som
urskiljer sig lite mer i detalj och med det som grund diskutera killars beteende och hur
kvinnor reagerar pa det.

For den fortsatta diskussionen ar det viktigt att ha med sig att det sjadlvklart &r séllan en
person befinner sig i ndgon av dessa punkter hela tiden. Det géller dven att komma ihag att
ingen ar fodd till den ena eller andra av dessa personlighetstyper. Det finns massor av olika
faktorer som formar vara personligheter och attribut, men om man ser det hela som en
karta eller kompass sa kan man lattare atgarda eventuella problem eller helt enkelt finslipa
kanterna. Konceptet hjdlper oss helt enkelt att se oss sjalv ovanifran, om man sa vill. Nar du
ldser om de fyra olika typerna sa forsok att placera dig sjalv ndgonstans pa grafen. Att forst
identifiera var man befinner sig ar en stor hjalp for att kunna utvecklas!

Ha ocksa i atanke att det har, som tidigare namnts, kan variera mycket i olika situationer. Det
finns inget som sdger att en person som ar sjalvsaker och stark i t.ex. sitt yrkesliv eller med
vannerna tappar detta beteende nar han stalls infor uppgiften att ta kontakt med kvinnor,
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det ar tvartom mycket vanligt. Diskussionen ror sig naturligen pa planet som handlar om
mans beteenden nar de tar kontakt med kvinnor.

Vardetagande beta (Kall beta)

‘Alfa

Virdetagande Virdegivande
——
Kall
Beta
Beta

En virdetagande beta ar ofta en ensam och introvert person, som séallan eller aldrig har ett
stort socialt umgange. Om han har vanner ar de ofta valdigt lika honom till beteendet. Inte
sallan &r en san kille arg pa varlden och kdanner att han forfordelats pa nagot satt, som han
ser det. Om man skulle se det hela i kontexten av en gymnasieklass sa ar en vardetagande

beta-kille den som &r tyst och sitter langst bak i klassen och som fa minns namnet pa nagot
ar efter att skolan slutat. | den rda varldens 6gon ar han “nérden” eller “the weird guy”.

Han har svart for att vara social, vilket kan bero pa manga olika saker. Inte osannolikt har
han fatt “smallar i ansiktet” rent socialt under sin uppvaxt och med tiden krupit in i sitt skal.
Om du tanker dig att du traffar en san kille pa en fest dar du minglar och borjar prata ar
chansen stor att han vibbar konstigt pa grund av hans socialt okalibrerade beteende och
morka varldssyn. For honom &r glaset alltid halvtomt, sa han suger varde och soker
bekraftelse fran andra.

Han ar ofta sa nervos att det smittar av pa andra, i sitt huvud spelar han ofta upp olika
scenarios av allt som kan ga fel i varje given situation. Om du nagonsin har skakat hand med
en fraimmande person och sjdlva handskakningen har blivit konstig sa vet du vad vi menar.
Vardetagande beta-killen ar ofta sur eller arg pa tjejer i allmanhet. Han refererar kanske till
tjejer som bitchiga , "horor” eller allmant dumma och elaka, vilket till stor del beror pa att
hans erfarenhet med tjejer ar knapp och oftast av negativ karaktdar. Om han pratar med
nagon tjej sa ar det en big deal och det marks kraftigt vilket Iatt skrammer ivag henne.
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Vardegivande beta (Varm beta)

‘ Alfa
Virdetagande Virdegivande
i
Varm
Beta
Beta

Den Vardegivande betakillen ar en person som “tyr sig till flocken”. Han ar ofta glad,
utatriktad men det far ofta karaktaren av att han ar “"the funny guy” eller en “nice guy” (i
uttryckets negativa och mesiga bemarkelse).

Han ar ofta en kille som pratar lange med tjejer och hamnar i kompisfacket, for han ar socialt
utatriktad och en varm person. Han kanske haller hennes handvéska eller passar hennes
drink medan hon ar och pratar med en annan kille. Han kan vara killen som tjejer ringer till
och pratar med om sitt sexliv med andra killar, fast han sjalv inte har en chans.

Han kan vara rolig och kul att vara omkring och han &r ofta omhandertagande. Men han
saknar sexuell attraktion, han skapar inte nagon spanning och darav uppstar ingen
attraktion. Han &r helt enkelt for forutsagbar. Han ar den snélla killen som inte forstar
dynamiken bakom ett attraktivt beteende och har fatt lara sig att det ar viktigt att “vara snall
mot tjejer” vilket inte yttrar sig lika mycket som “godhet” utan mer som att han satter tjejer
pa en piedestal och smorar for att fa deras gillande, vilket sallan lyckas. Sjalvklart hander det
att han lyckas fa till det med tjejer da och da, men det &r snarare slump an nagot annat. |
slutdandan sa ar han mer av en “provider” dn en "lover”.

| slutdndan av dagen ar den varma betakillen den killen som du kanske har hort tjejer prata
om ndr de sager, "alltsa, han dr sa bra pd pappret. Han dr sndll och ser bra ut, han har ett
bra jobb och han férséker verkligen vara till lags, men jag kénner ingenting i magen ndr jag
dr med honom...”
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Vardetagande alfa (Kall alfa)

‘A]fa
Kall
Alfa

Virdetagande Virdegivande
—

Beta

Har har vi den “tuffa” machokillen. Han ar ofta en playertyp och han kan skapa sexuell
attraktion med tjejer, men han har samtidigt svart for att skapa starka emotionella band
med manniskor eftersom han &r radd att visa sarbarhet och manskliga sidor av radsla att ses
som svag. Han ar ofta ledaren av sin flock eller i alla fall med i ledarsiktet, men han far ofta
andra att félja honom genom att vara dominerande och aggressiv mot andra. Om du tanker
dig gymnasie-scenariot igen ar han killen som ar mobbaren och férsoker visa sig stark genom
att trycka ned andra. Han ar ofta dryg eller rent utsagt elak mot andra.

Han beter sig ofta som ett “asshole”, men tjejer attraheras ofta av honom eftersom han
skapar spanning och framkallar kdnslor hos dem. Han ar ofdrutsagbar.

Han kan ha humor men den ar i regel pa andras bekostnad. Nar han sitter i en ledarroll tar
han gadrna andras bekraftelse, men ger sallan bekraftelse till andra i gruppen dven om de
fortjanar det. | grunden ar den vardetagande alfakillen osdker och har en dalig sjalvkansla,
vilket ar anledningen att han saknar formagan att ge varde till andra eftersom han ser det
som ett svagt beteende. Han jamfor sig konstant med andra och ar i hemlighet radd for att
inte duga till.

Ofta har de hér killarna framgang med tjejer, men om han utmanas av andra méan blir han
aggressiv och reagerar starkt. Han kommer latt ur balans, helt enkelt. | slutdndan &r det
ocksa sa att kvinnor som har sitt ”shit together” inte kommer att sta ut med hans buffliga
beteende i ndgon langre utstrackning, dven om de ar attraherade av honom. For manga
tjejer blir darfor med tiden 16sningen att ndja sig med en varm betakille, han ar ju iaf inte
destruktiv dven om faktum ar att hon inte kdnner nagon storre sexuell attraktion mot
honom.
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Vardegivande alfa (Varm alfa)

‘ Alfa
Varm

Alfa

Virdetagande Virdegivande
—

Beta

Den vardegivande alfakillen ar ledaren av sin flock eller med i ledar siktet, men han ar en god
ledare och ingen tyrann. Han &r utatriktad och kan skapa emotionella band eftersom han har
ett personligt djup och kan visa sarbarhet utan att for den delen vara svag. Han ar ocksa
spannande och kan skapa sexuell attraktion, han har humor utan att trycka ner sig sjalv eller
andra och en god portion sjalvdistans.

Han &r sa saker i sig sjalv att han inte behover s6ka bekraftelse fran andra, utan kan istallet
bekréafta folk i sin omgivning utan att kdnna att han forlorar nagot. Han tar ut det béasta i folk
och lamnar dem med ett leende pa lapparna och en varm kansla i kroppen. Om han ar pa en
fest sa ar det han som ar FESTEN! Han sprider gladje utan att ge bort sin kraft och styrka.
Han &r omhandertagande men inte forutsagbar. Han skapar kadnslor och spanning pa ett
positivt satt, men utan att smora for tjejer eller kyssa rév. Han har ocksa en enorm social
kompetens och ingen situation ar pinsam eller obekvam.

Om en annan kille skulle konkurrera med honom om samma tjej skulle han inte bli aggressiv
eller utmanande han skulle spela ut honom genom sitt 6vertag vad det galler social
kompetens. Han vet att han @r mer intressant, har mer humor och ar mer sjalvsaker an den
andra killen. Han reagerar inte mot folk utan de reagerar mot honom, han hamnar séllan ur
balans och hans verklighet ar stark. Han vet hur man handskas med manniskor av alla
karaktarer. Han kommer inte fran svaghet utan fran styrka.

Den varma alfahanen har kort sagt alla de attraktiva egenskaperna som den kalla alfahanen
(klassisk badboy) har, men utan att vara falsk och destruktiv. Det har ar den ultimata
malbilden for en attraktiv man.
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Malbilden — den varma alfan

Att vara snall, varm, utatriktad och glad (med andra ord vardegivande) men samtidigt
behalla sin egen kraft och komma fran en plats av styrka. Om en person ar kall, aggressiv och
soker bekraftelse (med andra ord vardetagande) kommer det inte fran nagot annat an
svaghet och osakerhet, vilket aterspeglar sig i varje aspekt ndar man interagerar med
manniskor. Framforallt kvinnor ar valdigt kdnsliga for att uppfatta de subtila delarna vad en
person kommunicerar. Allt det vi forklarat ovan reflekteras i en persons kroppssprak,
tonalitet, ansiktsmimik, och gester.

Som du sdkert vet anvander vi ibland termen “game” for att beskriva en mans formaga att
attrahera kvinnor. Den har modellen har vi tagit fram for att man lattare ska kunna se var
man sjalv star, och sedan kunna ha en malbild att réra sig mot i sin utveckling. Att fa bra
game ar att ga vagen mot att bli en vardegivande alfa, allt annat ar sidospar som kommer att
sakta ned din utveckling eller ta dig platser dar du formodligen inte vill vara som person.

Det avslutar var presentation av alfakonceptet. Las och hitta mer information (det mesta helt gratis)
pa www.c-r.se och registrera dig pa forumet!

Med vanliga halsningar,

Charismatic Revolution Crew



