Relationer

Ursprungligen skriven artikelserie av Victor (Sanji), redigerad och omskriven till artikel av Victor (Sanji)

| den har artikeln ska vi pa djupet berdra ett &mne som ofta gléms bort i de sammanhang vi
jobbar, namligen relationer. Vad menar vi da med det? Jo, vi menar allt som hander efter att
man traffat en tjej, attraherat henne, byggt ett band och slutligen haft sex, for det ar ju
verkligen inte slut vid den punkten. Dock sa ar det som kommer efter sexet nagot som
manga inte lagger sarskilt mycket vikt vid eller far sa mycket erfarenhet av forran de kommit
en bit i sin utveckling, vilket ar fullt forstaeligt. Dock ar det ett naturligt steg att utvecklas
inom det hdar omradet nar de forsta bitarna borjat falla pa plats.

Den hér artikeln kommer alltsa att handla om relationer eller férhallanden, vad man nu
valjer att kalla det. Mark val att nar vi pratar om férhallanden eller relationer sa ar det inte
nodvandigtvis i den gangse accepterade samhallsuppfattningen att det skulle vara ett
monogamt, exklusivt férhallande. Del 3 i den har artikeln kommer att handla uteslutande om
att ha flera forhallanden pa samma gang. Dispositionen ser ut som foljer:

Del 1 handlar om ” att vara forhallandematerial”.

Del 2 avhandlar hur man bygger ratt “ramverk” for ett forhallande

Del 3 handlar om att ha flera forhallanden samtidigt, och

Del 4 avslutar artikeln med en diskussion om ”“ratt” och “fel” anledningar att inga i ett
forhallande och hur det kommer sig att de flesta relationer i vart samhalle inte fungerar pa
ett bra satt.

Lat oss borja!
Del 1: Att vara “forhallandematerial”.

Vad &r det som avgor om en kvinna vill traffa en kille igen efter att de haft sex? Svaren ar
givetvis manga, men vi ska ga igenom nagra vanliga faktorer som ofta spelar roll, for det &r
langt ifran alltid som tjejer vill fortsatta traffa en kille bara for att de haft sex en gang. Glom
aldrig att nastan alla kvinnor har precis lika hég eller hogre sexualdrift an du har, och dém
henne inte om det ar sa att hon inte vill traffa dig igen. Det beror férmodligen pa dig, se det
som vardefull feedback.

S4, vad skiljer killen som ”bara” far ett one night stand fran killen som hon vill traffa igen och
pa nagot satt inleda en relation med? Den gemensamma namnaren for alla saker som spelar
in ar huruvida han erbjuder henne ett langsiktigt varde eller inte. Kommer han att berika
hennes liv eller kommer han att fa henne att kdnna sig utnyttjad utan att ge nagot tillbaka?
Lat oss forklara det hela mer specifikt...

Varde

Varde ar for manga ett ndgot diffust uttryck. Man kan sdga att det handlar om att vara en
kalla till positiva kdnslor hos henne, fa henne att ma bra och associera positiva kdanslolagen
till att vara i ens narhet. | det ingar att fa henne att skratta genom att gora roliga saker, att fa
henne att kdnna sig speciell genom att bygga band och lara kdnna varandra pa ett djupt plan,



att fa henne att ma kroppsligt bra genom bra sex och beréring, att fa henne att kdnna att du
ar en riktig man genom att vara principfast, inte ge bort din egen kraft och inte vara “needy”
eller reaktiv i ditt beteende.

Det betyder pa intet satt att du ska smora eller gora dig till for henne! Ett av de basta satten
att visa att du ar en man av hogt varde ar att inte vara reaktiv, arg och gora bort dig nar hon
testar dig. Hon testar dig inte for att vara elak, hon gor det for att hon vill att du ska klara
hennes test sa att hon far ett kvitto pa att killen som hon traffar kan hantera henne i olika
situationer. Borjar du reagera och bli sur nar hon testar dig, eller later dig luras till att tjafsa
med henne om smasaker visar du bara att du inte ar man nog fér henne och hon kommer
alltid att forakta dig for det i slutandan.

En god van berdttade en anekdot om sina fordldrar som varit tillsammans i manga ar och
som hade haft en diskussion med sin mamma om man och killar. Hennes mamma berattade
om hur det var nar hon brakade med pappan och sa nagot i stil med;

“De gdnger vi brakade och han vek sig fér mig och ldt mig vinna fick alltid glddjen av att
vinna en bitter eftersmak av Idtt férakt for honom. De ganger han vdgrade att ge sig och holl
sin linje sa kunde det géra mig skitarg, men inunder fanns alltid en tillfredsstdllelse i kénslan
av att vara tillsammans med en man som inte ger sig bara for att jag hjer résten och blir
overkord...”

Vi kan lara oss mycket av historien ovan. Rent praktiskt ar det ett uttryck for det vi talade om
tidigare, att det aldrig &r virt att ge sig in i tjafs om smasaker med en kvinna. Aven om du
vinner diskussionen sa forlorar du, eftersom du reagerat pa hennes beteende och visat att
hon kan satta dig ur balans. Nar det daremot kommer till storre fragor som kan vara en fraga
om principer eller om hon vill att du ska asidosatta nagot som ar viktigt for dig for att gora
henne till lags sa kan det inte nog understrykas hur javla viktigt det &r att du inte viker dig!
Aterigen, borja inte tjafsa med henne, men hall din linje och svik aldrig dina principer. Aven
om det far till foljd att hon lamnar dig sa hade alternativet varit varre... Man far aldrig
glomma, sarskilt i ett férhallande, att det finns hur manga underbara méanniskor dar ute som
helst sa det finns aldrig ndgon anledning att svika det som verkligen ar viktigt for en sjalv for
att behalla en av dem.

Sex.

Om en man ar bra i sédngen eller inte kommer i manga fall att vara direkt avgérande fér om
kvinnan vill fortsatta traffa honom. Det finns INGEN bra anledning att inte vara en bra
dlskare, bade for din egen och for hennes skull. Om du kdnner dig osdker pa omradet sa se
till att Iasa och utforska mer om det och gor dig sjalv mer bekvam med din egen och kvinnors
sexualitet. Boken ”"Masterful Lover’s Foundation” av David Shade rekommenderas varmt,
bland annat.

Visst kan det vara sa att vissa tjejer pa grund av att de inte har mycket killar i sitt liv,
samhallsprogrammering som sager att de inte far tanka pa vissa satt eller andra orsaker
kommer att behalla en kille i sitt liv trots att han ar dalig i sangen. Dock kommer kvinnor av
hogt varde mycket séllan att gora det, det finns helt enkelt ingen anledning for en kvinna



med valmojligheter (vilket de flesta kvinnor har) att behalla en man som ar dalig i sangen i
sitt liv.

Utan att férvandla det har till en artikel om sex och sexualitet (det far bli en annan
artikelserie) sa vi kort saga att nyckelfaktorer ar att leda henne och vara den som tar initiativ
sexuellt, att vara bekvam med din och hennes sexualitet samt att géra det fullstandigt klart
for henne att du aldrig kommer att doma henne. Sarskilt om du stravar efter att ha en KK-
relation eller ndagon annan typ av relation dar du inte tanker erbjuda henne ett exklusivt,
monogamt forhallande ar det enormt viktigt att hon kdnner att du inte kommer att doma
eller se ned pa henne for ndgot hon gér. Om du misslyckas med det kommer hennes sociala
programmering manga ganger hindra henne fran att fortsatta traffa dig dven om hon vill
gora det och njuter av sexet, eftersom hon latt kan kdanna sig billig eller slampig. Det ar
givetvis viktigt att undvika detta till varje pris. Det skadar bade dig och henne, dessutom
bidrar du till en allman samhallsinstallning som rent ut sagt ar bullshit om du inte aktivt
motverkar den!

Kort sagt, get your sexuality set straight. Med en gang.
Ha ett intressant liv.

Se till att ditt liv ar intressant och att du gor intressanta saker regelbundet. Att spela WoW
sju timmar om dygnet raknas inte, dven om du skulle vilja att det gor det. Det handlar om att
ha ett berikat liv, med flera olika intressanta saker som pagar i det och som du aktiverar dig i.
Lat oss forklara med ett exempel:

En kille som ldser serietidningar ar for de flesta kvinnor helt ointressant, men en kille som
laser serietidningar, tranar regelbundet, har ett flertal andra intressen som berikar hans liv,
laser mer “serios” litteratur ocksa och framfér allt NJUTER av sitt liv kommer for de flesta
kvinnor att vara intressant. Hur ska du veta om du ar intressant eller inte?

Fraga mamma? — Férmodligen inte en tillforlitlig kalla...
Dina vanner? — Har férmodligen samma intressen som du och gillar dig, inte heller en
tillforlitlig kalla...

GOr sa har. Forestall dig att du var en fraimmande manniska (en kvinna, forslagsvis) som
traffade dig for forsta gangen. Nar hon bérjar fa en inblick av ditt liv och det som ar din
personliga verklighet, kommer hon att vilja bli en del av den verkligheten, kommer hon bara
att kunna tanka sig att halsa pa en stund eller kommer hon att vdanda och ga darifran? Om du
vill behalla kvinnor som ar hogvardespersoner i ditt liv sa bor du se till att alternativ ett
stdmmer in pa dig. Det dr namligen exakt det valet hon stélls infér nar hon 6vervdager om hon
vill fortsatta traffa dig.

"Vill jag fortsdtta ta del av (och vara en del av) den hér personens verklighet?”

Aven om hon inte tinker sa helt medvetet och rakt ut, s& dr det vad hennes underliggande
funderingar handlar om i stor utstrackning.



Ett annat generellt tips om det &r nagra som fortfarande ar fundersamma kring hur man vet

om ens liv dr intressant eller inte (om du inte vet sa ar svaret formodligen nej, men nu ska vi

inte vara sadana). Se till att ditt liv inte gar pa rutin! Gér minst ett par, tre saker i veckan som
du inte annars gor rutinmassigt. Det kan vara precis vad som helst fran att laga en riktigt god
middag, till att ta en promenad, ga pa bio, museum, en konsert eller bara hitta pa nagot som
du annars inte brukar gora.

Det spelar ingen roll vad du gor egentligen, men bryt rutinen! Rutiner kan vara bekvama att
ha men de gor dig till en trakig, gra och forutsagbar manniska!

Att inte vara needy och "villigheten att ga darifran”.

Det har kanske verkar intuitivt fel for en del killar, sarskilt de som lyssnat for mycket pa sina
mammor, men det ar ett nyckelkoncept:

Om du éverdser henne med komplimanger och/eller bedyrar hur mycket du gillar henne, att
du aldrig skulle vilja ha ndgon annan och att ditt liv skulle vara éver om ni inte var
tillsammans i for hég utstrdckning (sdrskilt om du gér det for tidigt nér ni bara tréffats ndgon
eller nagra gdnger) sa kommer hon till slut kdnna sig tringd och kvévd, eller till och med
férakta dig. Det dir inte ett attraktivt beteende!

Manga killar behover rannsaka sig sjalv pa denna punkt, ar du killen som ar ”priset” som hon
vill vinna eller dr du en needy bitch som star pa kndna och ber om hennes uppmaéarksamhet?
Nar vi sager detta ar det alltid nagon som férsoker med, “vada, du vill inte att kvinnor ska ha
nagon makt? Du tycker inte att killar ska vara schyssta mot tjejer?” och det &r inte alls det
som ar grejen. Det ar en grej att vara fair och arlig, det ar en helt annan att vara en mes som
kysser rov for att bli omtyckt. Dessutom ar det dumt att gora det eftersom det inte fungerar!
Det man mojligen far ar ett artigt bemotande eller kanske att osakra personer tycker om att
ha en i sin omgivning eftersom man matar deras hungriga ego med ett sant beteende. Men
det ar inte attraktivt. Har aldrig varit, och kommer aldrig att vara det.

Det betyder inte att man aldrig ska ge tjejer komplimanger eller sdaga att man gillar dem,
men det maste finnas en balans i det. Vi brukar sdga att det ar mycket battre att fa en tjej att
kdnna att hon ar omtyckt och att du verkligen uppskattar henne an att upprepa det som ett
tomt mantra...

En forlangning av att inte vara needy, eller méjligen ett underliggande koncept till att inte
vara det ar vetskapen om att allting i varlden finns i 6verflod. Manga tittar pa sin omgivning
som om det fanns for lite av allt, vilket egentligen ar helt absurt. Det finns i
storleksordningen 3 miljarder kvinnor pa den har planeten, vilket ar enormt manga mer an
du ens skulle ha tid att lara kanna under hundra livstider. Sa om EN person behandlar dig pa
ett sdtt som inte ar acceptabelt eller som du inte mar bra av sa ar 16sningen valdigt enkel...
Ga darifran, nasta!

"Vad har det har med relationer att gora?”, fragar sig nu den vakne ldsaren. Jo, vi pratar ju
om att killar som ar “forhallandematerial”. Att vara en person som har alternativ och som



inte faster sa stor vikt vid ett forhallande med en specifik person 6kar chanserna mangfalt
att just den personen ska vilja ha dig! Killar som daremot inte har viljan och principfastheten
att ga darifrdn kommer med tiden att vika, krdma och bdja sig for att vara tjejer till lags...och
nar hon till slut har kort éver killen helt sa har hon tappat all respekt féor honom och dumpar
honom. Det &r inte hennes fel sa var mycket noga med att inte doma tjejer for det, det ar
hans fel! Hon som kvinna kommer av naturen att utmana sin man for att kontinuerligt fa
feedback pa att hon gjort ett bra val och har en man som ar hennes jamlike eller mer, men ar
han det inte kommer hon att slita honom i stycken som en hungrig lejonhona.

Det kanske ar en nagot extrem metafor, handelseforloppet ar ofta betydligt mer
slentrianbetonat, men anda sa tycker jag att det ar en ratt traffande beskrivning av vad man
ser handa allt for ofta. Vilket leder oss in i ndsta del av artikeln...

Del 2: Att bygga upp ratt ramverk for forhallandet

Den har delen ska handla om hur man satter upp ett bra ramverk (i brist pa battre ord) for
ett forhallande, vad som ar viktigt att tanka pa och vad folk ofta gor fel. Utan att svansa runt
het grot sa kastar vi oss rakt in i amnet!

Arlighet

Arlighet ar det foérsta av allt vi tar upp av en anledning, eftersom det &r en grundlidggande
forutsattning for att ha bra forhallanden. Ta oss pa orden, for vi har personligen testat bada
varianterna, och att vara arlig med sina avsikter I6nar sig alltid i Iangden vilket manga tyvarr
aldrig inser.

Det betyder inte att man maste (eller ens bor) halla Ianga tal om vad man vill eller vara
overtydlig ”in absurdum”. Vi menar bara att man ska forsoka undvika att genom ord eller
handlingar forleda ndgon annan att tro nagot som inte ar sant. Vi traffar manga killar som
regelbundet ljuger for tjejer och far dem att tro att de ar intresserade av ett “riktigt”
forhallande bara for att fa sex eftersom de lider av vanférestallningen att alla tjejer alltid vill
ha ”seriosa” forhallanden.

Problemet ar att de skapar sa javla mycket onodigt lidande och bitterhet bara for att de inte
forstar att det ar de sjdlva som genom sitt beteende far tjejen att ga in i “relationship mode”
vilket sen leder till att hon blir férbannad, ledsen och arg nar hon inser att han ljugit for
henne. Alternativ tva, som tyvarr inte ar helt ovanligt, ar att killen inte vagar sta for det han
egentligen vill och i slutdndan blir tillsammans med henne av rena skuldkanslor. Det later
som en sund grund for ett bra forhallande, eller?

Skamt asido, varlden vore en battre plats om manniskor var adrliga mot varandra och sig
sjdlva. Det forsta steget i att vara arlig i ett forhallande ar faktiskt att vara arlig mot sig sjalv.
Nar du traffar en tjej, hur mycket vet du om dina egna avsikter? Har du en tydlig bild av vad
du vill eller flyter du bara med strommen och later det ”bli som det blir”? Rannsaka dig sjalv
ordentligt i dina forhallanden och tillat dig sjalv att ta reda pa hur du skulle vilja att dina
relationer skulle se ut om du fick valja helt sjalv, och se sen till att de blir pa det sattet. Det ar
namligen det som dr hemligheten: Du fér vélja HELT SJALV hur dina relationer med andra



mdnniskor ska se ut.

Om de inte artar sig som du vill kan du ndmligen ALLTID fordandra dem eller faktiskt ga
darifran och se till att skapa nya, sunda relationer som ser ut som du vill ha dem.
Vi bankar in det en gang till bara for att tjata. VAR ARLIGA!

Bara sex eller mer dn sa?

Det har ar en viktig fraga for manga, har vi "bara sex” eller ar vi "tillsammans”? (Ibland
verkar det nastan som att det bara finns de tva alternativen i manga personers verklighet,
vilket givetvis ar fullstandigt absurt.) Det har handlar i grunden om det som vi pratade om i
avsnittet om arlighet, att faktiskt vara arlig med vad man vill, men det finns manga andra
aspekter till det.

En viktig insikt som vi uppnatt under var utveckling ar att i princip alla tjejer ar
FULLSTANDIGT lugna med att triffa en kille utan att ha ett exklusivt férhllande s& linge han
far henne att ma bra och behandlar henne pa ett schysst satt. Darfor ogillar vi uttrycket
"bara sex” eftersom det pa nagot satt reducerar en annan person till ndgon sorts avancerad
form av masturbation, men i brist pa battre uttryck sa kan vi anvdnda det och konstatera att
det ar lika okej som nagon annan typ av relation ingangen av tva vuxna individer med fri
vilja.

Varfor spricker da sa manga KK-relationer efter en relativt kort tid? En vanlig orsak &r att den
ena personen utvecklar mer kanslor an vad som ar helt bekvamt fér den andra, vilket ofta
beror pa att manga inte beter sig i linje med den roll som de vill ha. Om du vill vara
knullkompisen kan du inte bete dig som pojkvannen, och vice versa. Om du traffar en tjej
som du inte ar intresserad av att bli tillsammans med eller utveckla en djupare relation till
mer an det rent kroppsliga, GE FAN | ATT TA PA DIG NAGON ANNAN ROLL!

Om hon borjar prata om nagon strulig relation till en kompis, nagon annan kille hon traffar
eller vad det nu kan dar hon forsoker satta dig i rollen som terapeut, pojkvan eller nagot
annat som du inte vill vara sa sag bara, “Helt drligt, det ddr dr inte den relationen vi har. Sant
far du ta med dina tjejkompisar eller nagot...”

Det ar ocksa viktigt att inse att hon inte forsdker tvinga in dig i ndgon annan roll for att vara
dum eller for att hon ar manipulativ. Hon forsdker bara att placera dig nagonstans for att
veta var hon har dig (vi manniskor gor det hela tiden, det ar naturligt) och det faktum att hon
gor det ar bara feedback pa att du dn sa lange inte varit tillrackligt tydlig med vart du star
eftersom hon fortfarande férsoker lista ut det.

Den sista utvdagen om det gatt sa langt att du marker att hon verkligen ar pa vag at ett helt
annat hall an vad du vill (vare sig du vill vara tillsammans med henne eller inte) ar att géra
ett “speech” och tala om for henne i klartext var du star. Vi foresprakar egentligen inte att
halla “speeches” for det ar oftast bara ett symptom pa att ndgot har gatt snett till en bérjan
och det tenderar till att bli javligt krystat, men de far ses som ett nédvandigt ont och vi
kommer att prata mer om det lite langre fram.



Vad kan ni férvanta er av varandra?
Nu kommer vi att rapa en gammal hemlaxa. Var arlig!

Se till att hon vet vad hon kan férvanta sig av dig! Om du inte vill ge mer an sex men far
henne att forvanta sig ditt hjarta sa kommer det forr eller senare flyga krukvaxter, men om
du ser till att hon vet om att allt hon kan forvanta sig av dig ar just sex och dessutom gor det
pa ett schysst satt sa kommer det formodligen vara helt cool.

Sjalv foredrar jag ramen att en kvinna kan forvadnta sig en enorm mangd av saker fran mig,
det finns egentligen bara en sak jag inte ger henne i mitt liv just nu. Exklusivitet. (Victor, red.
anm)

Det ar for de flesta tjejer helt lugnt eftersom de inte forvantar sig det av mig, sa det uppstar
sallan nagon besvikelse eller bitterhet. Det betyder inte att det ar sa att ingen tjej vill vara
exklusiv med mig och att jag pa nagot magiskt satt kan fa den viljan hos dem att férsvinna,
men det ar en stor skillnad mellan att inte kunna fa ndgot man vill ha och att forlora nagot
man trott sig ha.

Det vi forsoker saga ar att en tjej som traffar en kille och vill att de ska vara tillsammans i ett
exklusivt forhallande kommer att bli valdigt sdrad om han far henne att tro det ar vad han vill
ocksa, bara for att fa ligga med henne. Om han istéllet ar arlig och ser till att hon vet vad hon
kan forvdnta sig av honom sa kommer hon inte heller att bli besviken nar det ar det enda
han levererar.

Se ocksa till att vara tydlig med vad du forvantar dig av henne, och noj dig aldrig med
mindre! Om hon inte kan leva upp till din standard ar det NEXT!™ som géller, rakt av. Det
maste vara sa, det finns inget annat acceptabelt alternativ om du vill ma bra som person. Det
héar géller inte bara tjejer, det galler alla manniskor man har i sitt liv 6verhuvudtaget, man
ska aldrig ndja sig med mindre an man fortjanar.

Det har innebér att du dels maste kommunicera till henne vad du forvantar dig av henne,
och dessutom att inte lata det “bara passera” om hon inte lever upp till det. Se till att gora
det tydligt om hon gor ndgot som du inte tycker ar okej, patala det med en gang och var
extremt tydlig. Exempelvis, “Jag tycker inte att det dr okej att ringa och avboka en tréff tva
timmar innan vi ska ses(vi forutsatter att detta nu har hant) och jag hade faktiskt férvéntat
mig ett béttre beteende frdn dig. Jag férvdntar mig att du gottgér det.”

Praktiskt

Det ar svart att komma med praktiska tips pa ett sa har brett omrade eftersom vad man ska
gora eller inte gora helt hanger pa vilken relation man faktiskt vill ha. Vi kommer darfor att
utga fran oss sjalva och vara relationer och hur vi brukar handskas med vissa vanliga
situationer, om du har nagon mer specifik fraga som ror dig sjalv ar du valkommen att
kontakta oss pa info@c —r.se sa lovar vi att forsoka komma med ett bra svar utifran det.

(De tre foljande styckena ar skrivna i jag-form av Victor (Sanji), red. anm)



For att det ska bli begripligt maste ni darfor forsta vilken sorts relationer jag odlar i nuldget
och vad det ar jag vill ha, vad jag forvantar mig av de tjejer jag traffar. Jag stravar efter nara,
djupa och 6ppna relationer med de tjejer jag traffar. Jag vill inte ha “bara sex”. Jag férvantar
mig utdver bra sex att vi ska ha en utvecklande och intressant relation i 6vrigt och jag vill
gdrna vara djupt personlig och kunna dela "viktiga” saker och funderingar med de jag traffar,
men jag erbjuder inte exklusivitet. Med andra ord ar det en viktig balansgang att a ena sidan
kunna bygga en djup 6msesidig respekt och visa att vi haller av varandra, a andra sidan att se
till att hon inte kommer in i “relationship mode” eller fa henne att tro att jag erbjuder mer
an jag gor.

Nu har ni ett hum om vilken bollpark jag jobbar i, sa vad ar da det rent praktiska? En enkel
grej for att undvika att hamna i forhallandeldge ar en tumregel som jag har att aldrig traffa
en tjej mer an tva till tre ganger i veckan (snarare tva an tre, men det sker undantag). Jag
svarar inte alltid nar hon ringer och vantar ibland med att svara pa mess for att undvika att
skapa en forvantan om att jag alltid star till hands. Jag undviker att bli alltfér involverad i
hennes liv och allt annat som inte har med var relation till varandra att géra aven om jag ger
henne som person stor uppmarksambhet.

Vad jag menar med det &r att t.ex. middag med hennes foraldrar ar fullstandigt uteslutet, att
hdnga med henne och hela hennes kompisgang ar féormodligen ocksa en grej som jag
undviker att gora i allt for stor utstrackning. Helt enkelt undviker jag att gora saker som
skulle insinuera att vi hade en mer ”serios” relation an vad som ar fallet och om sana saker
anda kommer pa tal sa ar just frasen “det dr inte den relationen vi har till varandra” rent
guld, for den sager allt utan att vara taskig eller nedlatande, det ar bara ett konstaterande.

Mest av allt handlar det dock om beteende. Se till att den roll du spelar i er relation stammer
overens med hur du vill att relationen ska utvecklas. Det rent verbala eller exakt “vad man
ska saga” kan och har debatterats manga ganger, men det ar i var erfarenhet helt
underordnat att faktiskt handla i linje med det man vill. Om man behdver halla ett tal for
henne om vad man vill sa ar det oftast ett bevis pa att man ens beteende inte har uppfattats
pa det satt som man vill och da ar det dags att se dver hur man faktiskt har betett sig sa att
man kan forandra det i framtiden.

For att summera den andra delen i artikeln sa kan vi sdga sa har. Om du vill bygga sunda
relationer som faktiskt fungerar pa lang sikt sa se till att till en borjan vara arlig mot dig sjalv
och ta reda pa vad du egentligen vill. Nar du vet det, sa se till att kommunicera det till henne
pa ett rakt satt (framforallt genom ditt beteende) och se till att hennes forvantningar pa dig
ligger i linje med det du vill leverera. Var lika tydlig med vad du forvantar dig av henne och
n6j dig inte med mindre. Om hon behandlar dig pa ett satt som du uppfattar som daligt, sa
se till att hon far reda pa det sa hon kan forandra sitt beteende. Om hon valjer att inte gora
det, sa svik aldrig dina principer och n6j dig inte med mindre an vad du tycker ar acceptabelt
utan ga hellre darifran. Varlden ar full av attraktiva kvinnor och man som inte kan
tillfredstalla dem, det ar ett veritabelt smorgasbord, sa noj dig aldrig med mindre dn vad du
fortjanar.

Vilket for oss till del 3 som handlar om att ha flera forhallanden samtidigt, hur man handskas



med det pa ett schysst satt och far kvinnor att acceptera och vara helt lugna i vetskapen om
att "hon inte dr den enda”, utan att for den skull vara en manipulativ eller falsk manniska.
Later det for bra for att vara sant? Det &r det inte, |ds vidare.

Del 3: Att ha flera forhallanden samtidigt

Vi ska borja med att prata lite allmant om normer, samhallet och vad “andra tycker”
eftersom det har ratt mycket baring pa amnet. Det ar namligen valdigt manga som tycker
saker, och den gangse “samhallsnormen” ar ju fortfarande ett monogamt, heterosexuellt
och exklusivt foérhadllande. Manga invander darfoér, “om du har traffat en tjej mer an tre
ganger sa ar ni ihop” eller "efter XYZ har hant sa ar det underférstatt att ni ar exklusiva” och
har moraliska betankligheter och far for sig att de ska halla nagot stort forsvarstal om varfor
de inte kan ge henne ett exklusivt forhallande.

We call bullshit.

Det finns sa mycket att sdga pa det hdar amnet enbart, men vi ska férsdka halla brandtalet
nagorlunda kortfattat. Vi har flera invandningar mot detta, for det forsta ar ett sadant
forsvarstal ett av manga satt att “erkanna” att den typen av forhallande skulle vara normen.
Vi kdper inte det. Vi skiter namligen hogaktningsfullt i vad samhallet tycker om hur vi lever
vara liv. Allting som gor dig lycklig ar inte bara ok, det ar stralande! Givetvis under villkoren
att du inte gor saker for att medvetet sara andra méanniskor eller for att vara elak,
nedlatande eller behandla nagon illa, men det hoppas vi ar nagot som redan ar helt
frammande for dig om du kommit nagonstans alls i din utveckling.

Vad vi menar ar detta, om du traffar en tjej och hon bara “antar” att ni ar exklusiva fastan att
ni inte har pratat om det eller kommit dverens om nagonting, medan du i sjdlva verket
traffar andra. Vem ar det som gor fel?

Det &r hon. Om hon kommunicerar pa ett sadant satt att man forstar att hon tror att vi ar
exklusiva sa ska man givetvis ratta till det genom att vara helt tydlig med henne, men sa
lange man inte vet om hon tror det eller inte sa har du ingen som helst ratt att lagga ett sant
antagande pa henne. Har man dessutom sitt ramverk pa plats och kan subkommunicera vem
man ar som person (som vi snackade om i del tvd) sa bor detta problem inte uppsta,
eftersom hon redan vet att det inte ar den sortens relation ni har.

Var tydlig med dina avsikter.

Det har avhandlande vi delvis i den andra delen, men det tal anda att upprepas specifikt i
denna del eftersom det ar lite speciellt. Var tydlig med dina avsikter! Var arlig! Om hon
fragar om du traffar andra, svara ”Ja”!

Om hon inte ar chill med det sa ar det helt ok, du har lika liten ratt att sdga at henne hur hon
ska leva sitt liv som hon har att berdtta det for dig. Det betyder INTE att du ska be om ursakt,

eller borja forsvara dig — prata om det 6ppet med henne om hon for det pa tal.

“Men kommer hon inte att géra slut med mig da eller hata mig och bli arg?”



”Bara om du har lurat henne.”, &r vart svar. Om du har forlett henne att tro att du erbjuder
en sak medan du i sjdlva verket inte gor det sa kommer hon nog att bli arg, ledsen och
besviken — och med all ratt! Hon kanske inte kommer att vilja traffa dig mer, men det arjui
sa fall helt ok och det ar hennes beslut. Det finns 3 miljarder kvinnor i den har varlden och
aven om det gor lika ont varje gdng nagon man tycker om lamnar ens liv sa kan det aldrig
vara en anledning till att kompromissa med hur man vill leva det.

Det finns ett citat fran Sam Keen som passar bra in har, ”A man has two questions that he
has to be able to answer at any time, "where am | going?” and “who’s going with me?”. If he
ever gets those two questions in the wrong order, he’s in trouble.”

Kort sagt, grat for all del ndr hon gar, men Iat henne ga.

Varfor ska man da inte ta upp det sjalv? Darfor att en gyllene regel om man traffar flera
samtidigt ar att inte trycka upp det i ansiktet pa nagon. Det dr en sak att hon vet om det, det
ar en helt annan sak om du skravlar om det och tar upp det i onddan. Det kan namligen
mycket |att fa henne att kdnna sig som “en i mangden”, som att hon ”bara ar ett ligg for dig”
och kdnna sig allméant billig (vilket ar "fucked up”, men sa ser samhallet ut just nu) — och det
vill givetvis ingen méanniska utsta sarskilt lange dven om sexet ar bra.

Nu menar vi inte att man ska fa henne att "tro” att hon inte ar "en i mangden” nar hon
faktiskt ar det, vi menar att du inte far vara en person som ser henne som ”“en i mangden”
dven om du traffar andra. Det ar en individ vi pratar om, en manniska. Behandla henne med
respekt och ha forstaelse for att det ar en person som vilken som helst, inte en vandrade
vagina med tillhérande bihang.

Det ar forhoppningsvis inget som gor oss unika, men vi har ingen forstaelse for killar som vill
ha ”bara sex” av tjejer. Bara sex ar helt meningslost, det ar att masturbera i en kvinnas kropp
och det &r inget som en hogvardesperson med nagon sorts sjalvrespekt dgnar sig at,
framforallt inte regelbundet. (Forsta oss ratt, de flesta av oss har inget emot one night
stands, men det ar fortfarande mer an “bara ett ligg” — det dr en upplevelse av en person,
dven om det ar en mer eller mindre enbart sexuell upplevelse.)

Det ar en delikat balans mellan att vara arlig och att trycka saker i ansiktet pa henne, man
kan sammanfatta det med att man ska vara arlig med hur man lever sitt liv, men utan att
tvinga henna att lyssna pa eller veta om detaljer om andra tjejer, exakt vilka eller hur manga
andra du traffar. Det ar information som for henne ar helt onddig att veta om och det kan i
de flesta fall bara skada relationen och sara henne.

Vad ar nyckeln till att ha flera givande och framgangsrika forhallanden samtidigt?

Vi skulle sdga att det handlar om att uppskatta varje relation individuellt. Alla av oss har haft
manga diskussioner med tjejer som sagt, “jag vill bara ha exklusiva férhallande, jag vill inte
vara en i mangden” och brukar da papeka att det inte finns nagot kausalt samband mellan de
tva pastaendena.



Nar de fragar vad man menar sa ar det i princip alltid sa att nar man val forklarat att det
kanske ar sa att det 4r den andra delen som ar viktig, att hon vill kinna sig uppskattad och
speciell for den hon verkligen ar men att hon egentligen inte har ndgot stort problem med
att inte vara exklusiv sa lange som det forsta ar uppfyllt, sa haller de oftast med och sager att
de aldrig tankt pa det pa det sattet forut. Det dr namligen sa att uppfattningen ”“vara speciell
och uppskattad” automatiskt skulle betyda “maste vara exklusiv” enbart ar frukten av
samhallsprogrammering och moraliserande som vi blivit matade med, vilket definitivt inte
gor det till en sanning, snarare tvartom.

Forvisso ar det kanske sa att de flesta kvinnor forr eller senare soker sig till ett férhallande
med bara en person for att skaffa barn, bilda familj och sa vidare, men det galler de flesta
man ocksa. Det betyder dock inte att det skulle finnas nagot fel med att leva sitt liv pa andra
satt innan man kanner att man ar vid den punkten. Och om man aldrig nar den punkten och
verkligen vill leva hela sitt liv utan ett monogamt, exklusivt férhallande — tja, da ar det lika ok
som nagot annat satt att leva pa i var bok.

Om vi ska konkretisera resonemanget sa menar vi att man, aven nar man traffar flera
samtidigt, bor se till att det inte handlar om ”bara sex” utan ocksa om att ta sig tiden att lara
kdnna henne (hur ska du annars kunna uppskatta henne for den hon ar?) och njuta av
varandra pa andra plan dn det sexuella. Vi har lart oss sd mycket om kvinnor av att faktiskt
VARA med kvinnor de senaste aren att det ar svart att beskriva. Det later iof ratt logiskt om
man tanker efter, men man lar sig minst lika mycket om kvinnor av att umgas och vara med
dem som man lar sig av att lasa saker om kvinnor som man har skrivit. Hor av dig till henne
och kolla hur hon mar, snacka lite skit och bara visa lite omtanksamhet dven nar du inte har
for avsikt att traffa henne och ha sex.

“Men om jag dr sndll och omtédnksam mot henne sad finns det ju risk att hon far kdnslor for
mig? Ar inte det taskigt?”

L3t oss besvara den frdgan med en annan fraga. “Ar det en negativ kinsla att vara kér?”
Dessutom ar det en smatt absurd tanke att man skulle ta ansvar fér andra manniskors
kdnslor, vad du an tror ar det hennes fria val att spendera tid med dig. Givetvis betyder detta
inte att det nagonsin skulle vara ok att medvetet sara hennes kanslor eller fa henne att ma
daligt, men det handlar om att inte vara en manipulativ och destruktiv médnniska —inte om
att du ar ansvarig for hennes kdnslor. Den har fragan ar bra for att den ar sa enormt enkel att
besvara. Jag (Victor, red. anm) minns en gang nar jag forklarade alfakonceptet (som du kan
ldsa mer om i artikeln ”Alfakonceptet” pa www.c-r.se) och vad en Warm Alpha ar for en tjej
och hon fragade mig, “Men om man ar bade en alfakille och varm och vardegivande (vilket
allt i grunden handlar om) sa finns ju risken att en massa tjejer blir kdra i dig och om du sen
inte besvarar deras kdnslor kanske de blir besvikna?” mitt svar pa den fragan var lika enkelt
som sjalvklart, “Det ar ju lite det som ar poadngen, hjartat... Sjalvklart gor jag inget med vilje
for att sara nagon, det ar ju motsatsen till vad Warm Alpha handlar om. Men vore det battre
om jag var kall och taskig mot tjejer eller bara mesig sa att de inte tyckte om mig alls?”. Nar
hon insag hur bisarrt hennes resonemang var skrattade hon bara och erkdnde att jag hade
ratt.

Slutsatsen ar: Du KAN INTE ta ansvar for andra manniskors kanslor, det enda du kan ta



ansvar for ar ditt eget beteende och du bor strdva efter att vara arlig, varm och sann mot dig
sjalv. That's it.

Hur manga tjejer kan man traffa samtidigt?

Hur manga som helst ,”knock yourself out”. Var erfarenhet ar att mer an fem blir ett
problem rent logistiskt, man har helt enkelt inte tid att géra ndgot annat an att traffa tjejer
om man ska forsdka ge alla den tid de fértjanar...

Hur ldnge kan ett férhallande som inte dr exklusivt halla?

Det finns i princip inte ndgon bortre grans (forutom doden, givetvis) precis som for vanliga
forhallanden. Givet den samhallsuppfattning som finns och att de flesta tjejer ar ratt hart
pressade av den sa ligger det dock lite i sakens natur att de flesta forhallanden av den hér
sorten inte haller i flera ar eller langre. Var realistisk i dina forvantningar och ha forstaelse
for att hennes livstil och val i livet kanske inte 6verensstimmer med dina. Det ar trakigt, men
sa ar livet. Acceptera det och fortsatt att forma ditt liv som du vill ha det!

Vill alla killar ha flera forhallanden samtidigt?

Det tror vi faktiskt inte, de flesta killar (men inte alla!) vill ha en utvecklande och karleksfull
monogam relation i slutandan. Helt utan nagon biologisk eller socialt baserad forklaring sa ar
det var erfarenhet att sa ar fallet. Vad galler oss sjadlva sa vet vi inte riktigt, men det oroar oss
heller inte. Vi lever vara liv som vi vill i dagslaget, och det ér det enda som betyder nagot.

Sammanfattningsvis: Oavsett vad andra, “samhallet” eller din mamma sager sa ar det ok att
leva ditt liv som du vill sa lange du inte &r en negativ kraft i tillvaron och sarar andra
manniskor medvetet. Var arlig med dina avsikter, men tryck inte detaljer om dina relationer
med andra i ansiktet pa tjejer. Forsok inte heller ta ansvar for andra manniskors kanslor. Sist
och viktigast, njut av alla manniskor du har i ditt liv, om du inte gor det sa borja gora det eller
byt ut dem mot manniskor du faktiskt njuter av.

Del 4 : "Rétt” och ”fel” anledningar att inga i férhallanden

Den fjarde och avslutande delen kommer att handla om ”ratt” och “fel” anledningar att inga
i relationer och varfor sa manga relationer idag inte fungerar pa ett bra satt, och hur vi bor
tanka for att ratta till det.

Vi satter “ratt” och “fel” inom citationstecken av en anledning, vi vill vara valdigt tydliga med
att vi har lika lite ratt som nagon annan att avgéra om en relation ar just ratt eller fel. For att
fortydliga det hela sa ar "ratt” eller "fel” en fraga som varje enskild individ maste besvara for
sig sjalv, den har delen syftar mer till att vacka tankarna hos dig som ldsare och
forhoppningsvis vara ett hjdlpmedel for att kunna analysera dina egna relationer, bade
gamla och aktuella.

Lat oss borja med lite fakta. Utan att kunna statistiken utantill sa vagar vi pasta att
skilsméassofrekvensen idag ar hogre an nagonsin och det har i princip blivit en norm att



manniskor inte stannar i en och samma relation livet ut. Missforsta oss ratt, vi sager inte att
det ar en dalig sak. Det ar alldeles utmarkt att manniskor inte stannar hela sina liv i
relationer som de kdnner ar pa vag at fel hall, och den 6kade skilsmassofrekvensen kan pa
manga satt ses som att samhallet skridit framat i just det avseendet. Men det ar samtidigt
ett tecken pa att valdigt manga manniskor idag ingar i relationer av “fel” anledningar och har
skeva forvantningar pa att relationen ska utvecklas pa ett satt som helt enkelt inte ar
realistiskt. Nar det sedan inte blir som de tankt sig sa blir de ledsna, besvikna och frustrerade
vilket ar forstaeligt. Det borjar knaka i fogarna ordentligt nar de sedan borjar projicera denna
frustration pa sin partner istallet for att inse att de framst har sig sjalv att skylla.

Det ar i det har laget som vi kan vara glada att folk skiljer sig, for for femtio ar sedan hade de
med stor sannolikhet stannat tillsammans i denna minst sagt destruktiva relation hela livet.

En mycket stor bidragande faktor till just det har ar att manga manniskor valjer att paborja
relationer av helt fel anledningar. Om en tjej och en kille borjar traffas, har trevligt
tillsammans, njuter av varandra och har bra sex sa borjar det efter ett tag byggas nagon sorts
tryck utifran att de “maste ju vara tillsammans”. Det kanske inte alls ar vad bada vill, men
det ar ju trots allt ”sa det ska vara” enligt samhallet och vips sa befinner sig en eller bada
parterna i en relation som de inte alls har ingatt for att de verkligen ville det pa egen hand,
utan for att det forvantades av dem. Vi har traffat otaliga killar som paborjat relationer av
anledningar som, ”jo, men ja...allts3, jag gillade ju henne och s3, och sen hade vi sex ocksa,
och det vill jag ju fortsatta ha sa da maste man ju vara tillsammans.”.

Later det som ett “fritt” ingatt avtal mellan tva individer som foljer sin fria vilja, eller Iater det
som att nagon har salt smoret och tappat pengarna?

En annan klassiker ar alla de manniskor som kastar sig in i den ena relationen efter den
andra, ofta helt utan eller med mycket korta mellanperioder som singlar, bara for att de inte
vill vara ensamma. Det ar kort sagt helt javla domt att misslyckas. Om du ar sa osdker som
person att du inte klarar av att vara ensam med dig sjalv sa kommer ingen relation i varlden
att [6sa det — tvartom! Det som kommer att hdanda ar férmodligen att du gang efter annan
kommer att sara inte bara dig sjalv utan ocksa andra genom ditt beteende. Att kasta sig in i
relationer pa det sattet ar ett javla ryggradslost beteende dar hela grunden ar att du
forsoker avlasta dina problem pa nagon annan. Var en man och ta itu med dina egna
problem istdllet! Sen kan du borja gora valen att ga in i eller avsta fran en relation med
Oppna 6gon och med sunda férvantningar.

| grund och botten kokar det hela ned till att du alltid ar ensam ansvarig for din egen
livssituation, du ar dessutom den enda som kan forandra den om du inte ar tillfredstalld med
hur ditt liv ser ut. Ingen kan gora det at dig!

Till och med att argument som “vi haller ihop for barnens skull” ar skitsnack. Det ar langt
mycket battre att folk skiljer sig innan relationen har blivit sa infekterad att man hatar
varandra och istéllet kan fortsatta umgas pa ett bra satt som fordldrar utan att leva
tillsammans. Det beteendet visar dessutom for barnen att livet inte alltid ar l1att men att man
maste folja det man tror ar ratt och hela tiden férsoka se till att man njuter av sin tillvaro.
Skulle du inte mycket hellre ldra dina eventuella framtida barn den léxan an att de haller



ihop for att spela "den lyckliga familjen” dar allt &r fint pa ytan men dar ingen egentligen mar
bra. Det ar inte bra for barnen pa nagot satt, vad ar det de far lara sig om man gor pa det
sattet? Att man ska ljuga fér andra och sig sjalv for att ingen ska tro att man inte ar lycklig,
medan man grater pa insidan for att man VET att det finns ett battre liv dar ute och att man
egentligen skulle vilja leta ratt pa det? Det ar nog dessutom sa att barn marker enormt
mycket mer @n vad manga ibland vill tro, hur bra du an spelar sa kommer de inte att ga pa
det, de vet att det ar ndgot som inte stammer.

Nog om barn, podngen ar att det inte finns nagra argument som rattfardigar att stanna kvar i
en destruktiv relation, aven om man férsoker med martyrargumenten att man gor det for
nagon annans skull s3 menar vi att det enda man gor ar att skada dem ocksa i slutdndan.

Vad dr da “rdtt” anledning att ingd i en relation, menar ni?
Vi menar att det bara finns en enda bra anledning, fér att man VILL.

Det handlar i grund och botten om att vara sann mot sig sjalv. Att ta sig tiden att verkligen
kdnna efter vad det &r man sjalv vill ndr man gor sina val och att inte lata andras
forvantningar styra. Det &r namligen en universell sanning att du inte kan fa andra manniskor
att ma riktigt bra om du inte sjalv gor det, dven om dina avsikter ar goda. Sa se till att satta
din egen vilja i framsta rummet, i alla situationer, men framforallt nar det géller relationer.
Be inte om ursakt for det du vill ha, utan fokusera din vilja pa det och se till att bygga ditt liv
och dina relationer som du vill ha dem!

Det &r inte svarare an s3, vilket i och for sig inte betyder att det alltid ar enkelt...men det &r
garanterat en av de viktigaste delarna for att ha ett liv som man trivs med, sa det &r médan
vart att fa ordning pa det och det borde vara en prioriterad del av manniskors liv i mycket

storre utstrackning én vad det ar idag. Borja skapa dina relationer som du vill ha dem, idag!

Om du har nagra fragor eller funderingar, skicka ett mail till info@c-r.se eller diskutera de
med oss pa forumet, www.c-r.se/forum

Med vanliga halsningar,
Charismatic Revolution Crew



